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INNOVACION EN SALUD

USO DE MEGADOSIS DE VITAMINAC EN LA C!CATRIZACI()N
Y DESINFLAMACION DE HERIDAS QUIRURGICAS

El uso de megadosis de
vitamina C administrados
parenteralmente después de
un procedimiento quirdrgico
presenta efectos favorables
en la resolucion del proceso
inflamatorio, a su vez, al ser
usado como coadyuvante en
la cicatrizacion de heridas
ejerce un efecto beneficioso
contra su dehiscencia. Estas
propiedades se explican por
la capacidad del acido

ascorbico para disminuir la
actividad de las citocinas pro
inflamatorias, ademas de su
participacion en la sintesis
del coldgeno tipo |, elemento
indispensable para una
adecuada formacidn
cicatricial. En esta revision,
varios estudios comprobaron
los beneficios del uso de
megadosis de la vitamina C
IV después de un
procedimiento quirurgico.

Naranjo Logrofio, et al; Use of megadoses of vitamin C in the healing and disinflammation of surgical wounds; La Ciencia al
Servicio de la Salud y la Nutricién (nov.2017) Vol. 8 NGm. 2. http://revistas espoch.eduec/indexphp/cssn/article/view/14/13

Megadssis de r%’z/é/a Ascorbico [l en

b Curacion y Cleatrizacion do heridas

VITAMINA C: UNA
PERSPECTIVADE
CURACION DE HERIDAS

La vitamina C, también
conocida como acido
ascorbico (AA), participa en
todas las fases de la
cicatrizacion de heridas. En
la fase inflamatoria es
necesario para la apoptosis
y aclaramiento de
neutrofilos. Durante la fase
proliferativa, el acido
ascorbico contribuye a la
sintesis, maduracion,
secrecion y degradacion
del coladgeno. La deficiencia
(de AA) afecta la fase de
maduracion al alterar la
produccion de colageno y la
formacion de la cicatriz. El
cuerpo se esfuerza por

mantener la homeostasis de
acido ascorbico, asegurando
asi la disponibilidad para la
sintesis de colageno. Después
de la herida, los niveles
plasmaticos y tisulares de
acido ascorbico disminuyen vy,
como consecuencia, los
suplementos pueden ser Utiles
para la cicatrizacion, aungue
se excretan los niveles mas
alla de la saturacion. Los
meédicos deben conocer tanto
el estado nutricional de los
pacientes con heridas agudas
o cronicas como la posibilidad
de cualquier deficiencia de
acido ascorbico que pueda
dificultar la cicatrizacion.
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